
Fête de l’Ascension 
Jeudi 21 mai 2020 

 

 
Arcabas, Ascension 

 
Jésus dit : Et moi, quand j’aurai été élevé de terre, 

j’attirerai à moi tous les hommes. 
Jean 12, 32 

 



Prélude : Comme brâme le cerf 
https://www.youtube.com/watch?v=hpKa1q72jc8 
 

Ouverture 
La grâce et la paix nous données de la part de Dieu notre Père et de Jésus Christ 
notre Seigneur. 
C’est aujourd’hui la fête de l’Ascension de notre Seigneur Jésus Christ. 
Quelle belle promesse !  
L’ascension nous dit que jamais nous ne serons seuls dans les lourdeurs de la vie 
Le départ du Christ nous ouvre un autre horizon que celui de nos peurs et de 
nos limites. 
Il nous invite à une légèreté spirituelle par-delà les vicissitudes de la vie 
Le Christ ne nous abandonne pas à notre misère humaine mais nous encourage 
à nous ouvrir à un souffle autre, dans la prière (Rogate) et dans l’accueil de 
l’Esprit (Pentecôte) ; il nous invite à nous ouvrir au souffle de Vie qui renouvelle 
nos vies, à l’amour créateur et recréateur de Dieu qui nous porte en son Amour. 
 

Cantique : Victoire au Seigneur de la vie 
https://www.youtube.com/watch?v=qdD8-UtTlk8 

1. Victoire au Seigneur de la vie, victoire au Dieu de l'infini, victoire au Dieu 
de Jésus Christ, victoire pour la Saint Eprit. 

2. Le Règne est pour le Tout Puissant, le règne à lui dans tous les temps, car 
l'Agneau a donné son sang qui crie victoire maintenant. 

3. Son nom est parole de Dieu, il vit et règne dans les cieux, il est le lion de 
Juda qui a triomphé du combat 

 

Psaume 
Vous tous les peuples, applaudissez, acclamez Dieu avec des cris de joie, car le 
Seigneur, le Dieu Très Haut est redoutable, il est le grand roi de toute la terre. 
Célébrez Dieu en musique, célébrez-le, célébrez notre roi, célébrez-le ! 
Car le roi de toute la terre, c’est Dieu. Célébrez-le par le chant le plus beau. 
Dieu règne sur les nations, il siège sur son trône divin. 
C’est de Dieu que dépendent les chefs des nations, les protecteurs de la terre. Il 
est au-dessus de tout 
Vous tous les peuples, applaudissez, acclamez Dieu avec des cris de joie, car le 
Seigneur, le Dieu Très Haut est redoutable, il est le grand roi de toute la terre. 
 

Chant : Les cieux proclament la gloire du Ressuscité 
https://www.youtube.com/watch?v=mfxs5zInz5M 

Les cieux proclament la gloire du ressuscité. 
Rien n’est égal à la beauté du Seigneur. 
À jamais il sera l’Agneau sur le trône. 
Je fléchis le genou pour l’adorer, lui seul. 

https://www.youtube.com/watch?v=hpKa1q72jc8
https://www.youtube.com/watch?v=qdD8-UtTlk8
https://www.youtube.com/watch?v=mfxs5zInz5M


Je veux chanter la gloire du ressuscité. 
L’Agneau immolé nous a rachetés pour Dieu. 
À jamais tu seras l’Agneau sur le trône. 
Je fléchis le genou pour t’adorer, toi seul. 
 

Parole pour déposer ce qui nous questionne :  
Seigneur, il est parfois agréable de regarder le ciel – quand de beaux nuages 
blancs se promènent sous la voûte bleue.  
Et il y a aussi de la beauté lorsque les éclairs sillonnent l’immensité de la nuit. 
 

Seigneur, où es-tu ?  
Es-tu au-dessous des grands nuages blancs ? 
Ou bien, es-tu au-delà de l’immense coupole azurée ? 
Ou bien encore, es-tu là où notre regard est incapable de percevoir ? 
 

Fais-nous comprendre, Seigneur, que tu n’es jamais bien loin de nous. 
Car tu l’as promis, Tu es avec nous tous les jours, jusqu’au dernier.  
C’est cela que nous voulons croire. 
 

Chant : Prends ma main dans la tienne 
https://www.youtube.com/watch?v=kn5-oAz5mW4 

1. Prends ma main dans la tienne, et qu'en tout lieu, ta droite me soutienne, 
Seigneur mon Dieu. Comment donc sans ton aide me diriger, si je ne te possède 
dans le danger ? 
2. Que ta main me dispense joie ou douleur, paisible en ta présence, garde mon 
cœur. Je ne veux qu'une chose moi, ton enfant ; Dans ta main je repose, calme 
et confiant. 
3. Mais si l'orage gronde, si tout m'est pris, si la mer est profonde, et le ciel gris, 
que ta voix me soutienne, même en ce lieu ; Que ma main dans la tienne reste, 
ô mon Dieu ! 
 

Parole pour une confiance renouvelée  
Ne crains rien, car je suis avec toi; Ne promène pas des regards inquiets, car je 
suis ton Dieu; Je te fortifie, je viens à ton secours, Je te soutiens de ma droite 
triomphante.  Esaïe 41, 10 
 

Chant: J’ai soif de ta présence 
https://www.youtube.com/watch?v=JHDr7kSznYc 

1. J’ai soif de ta présence, divin chef de ma foi. Dans ma faiblesse immense que 
ferais-je sans toi ? Chaque jour à chaque heure, oh ! j’ai besoin de toi ; viens, 
Jésus, et demeure auprès de moi. 

https://www.youtube.com/watch?v=kn5-oAz5mW4
https://www.youtube.com/watch?v=JHDr7kSznYc


2. Pendant les jours d’orage, d’obscurité, d’effroi, quand faiblit mon courage, 
que ferais-je sans toi ? Chaque jour à chaque heure, oh ! j’ai besoin de toi ; 
viens, Jésus, et demeure auprès de moi. 

 

3. O Jésus, ta présence, c’est la vie et la paix, la paix dans la souffrance et la vie 
à jamais. Chaque jour à chaque heure, oh ! j’ai besoin de toi ; viens, Jésus, et 
demeure auprès de moi. 

 

Prière  
Seigneur 
ta parole est mémoire, mémoire de vie 
Ta parole est souffle, souffle de résurrection 
Ta parole est lumière, lumière d'espérance et de paix 
Que ton Esprit nous en fasse découvrir les richesses et la simplicité. Amen 
 

Interlude : https://www.youtube.com/watch?v=BTej_PFReIM  
  

Luc 24, 50-53 
50 Jésus emmena les disciples hors de la ville, près de Béthanie, et là, il leva les 
mains et les bénit. 51 Pendant qu'il les bénissait, il se sépara d'eux et fut enlevé 
au ciel. 52 Quant à eux, ils l'adorèrent et retournèrent à Jérusalem, pleins d'une 
grande joie. 53 Ils se tenaient continuellement dans le temple et louaient Dieu. 
 

Chant : Jesus Christus herrscht als König  / Jésus entre dans son règne  
https://www.youtube.com/watch?v=Ifzidl5FCG0 (mélodie traditionnelle pour nous alsaciens) 

1. Jesus Christus herrscht als König, alles wird ihm untertänig,  
alles legt ihm Gott zu Fuß.  Aller Zunge soll bekennen,  
Jesus sei der Herr zu nennen, dem man Ehre geben muß. 
3. Gott ist Herr, der Herr ist Einer, und demselben gleichet keiner, 
nur der Sohn, der ist ihm gleich; dessen Stuhl ist unumstößlich, 
dessen Leben unauflöslich, dessen Reich ein ewig Reich. 
6. Jesus Christus ist der Eine, der gegründet die Gemeine, 
die ihn ehrt als teures Haupt. Er hat sie mit Blut erkaufet, 
mit dem Geiste sie getaufet, und sie lebet, weil sie glaubt. 
8. Zwar auch Kreuz drückt Christi Glieder ier auf kurze Zeiten nieder, 
und das Leiden geht zuvor. Nur Geduld, es folgen Freuden; 
nichts kann sie von Jesus scheiden, und ihr Haupt zieht sie empor. 
 

1. Jésus entre dans son règne, que tous les puissants le craignent et lui 
rendent tout honneur !  Dieu a tenu sa promesse et toute langue 
confesse : Jésus Christ est le Seigneur !  

https://www.youtube.com/watch?v=BTej_PFReIM
https://www.youtube.com/watch?v=Ifzidl5FCG0


2. Lui qui est venu sur terre, lui qui s’est fait notre frère, aujourd’hui il est 
vainqueur. Il a porté notre peine, il a surmonté la haine : Jésus Christ est 
le Seigneur ! 

3. En lui est la délivrance, le pardon de nos offenses, il est notre 
Rédempteur. En lui est la vie nouvelle, libre, pacifiée, plus belle : Jésus 
Christ est le Seigneur ! 

4. Il se tient devant son Père, il lui porte nos prières, il est notre 
intercesseur. Remettons-lui nos souffrances, notre monde et ses 
violences : Jésus Christ est le Seigneur ! 

 

Méditation : Éphésiens, chapitre 2, versets 4 à 7 
4Mais la compassion de Dieu est immense, son amour pour nous est tel que, 
5lorsque nous étions spirituellement morts à cause de nos fautes, il nous a fait 
revivre avec le Christ. C'est par la grâce de Dieu que vous avez été sauvés. 6Dans 
notre union avec Jésus-Christ, Dieu nous a ramenés de la mort avec lui pour nous 
faire régner avec lui dans le monde céleste. 7Par la bonté qu'il nous a manifestée 
en Jésus-Christ, il a voulu démontrer pour tous les siècles à venir la richesse 
extraordinaire de sa grâce. 
 

L’Ascension n’est pas dans l’air du temps. 
Pour beaucoup, l’Ascension, c’est du vent. C’est du léger. Du tout léger. 
L’Ascension déclenche même, à l’occasion, de franches rigolades. 
Un homme entre ciel et terre, sans accessoires, sans appareillage, comment le 
concevoir ? 
D’ailleurs, nous n’avons pas eu vent d’autres récits du genre. 
 

L’Ascension n’est pas dans l’air du temps. Il fallait un autre univers, une autre 
représentation du monde, un autre ciel, pour accueillir un tel récit. 
Il fallait un monde où le ciel est, comme sur les dessins d’enfants, une bande 
bleue, peinte en haut, et la terre une bande brune, peinte en bas. 
Là, sur ce dessin d’enfant, entre le bas et le haut, peut-être aurions-nous pu 
esquisser l’Ascension. 
Mais aujourd’hui… ce qui est au-dessus de nos têtes n’est qu’un espace 
interminable. 
Et les diverses couches atmosphériques ne constituent pas un lieu de vie 
possible. 
Le ciel n’est plus guère qu’un mot, sans beaucoup de liens avec ce que nous 
connaissons de l’Univers. 
Aussi nous sommes-nous attachés, résolument, à la terre, à son attraction, à 
son attrait. 
Nous nous sommes mis, définitivement, à explorer le monde en ses quatre 
coins et dans tous ses recoins. 



Nous n’envisageons plus d’autres cieux. Une autre terre, peut-être… Ou une 
autre attraction quelque part dans l’Univers, une nouvelle forme de pesanteur 
– martienne éventuellement – mais non certes une vie céleste. 
 

L’Ascension n’est pas dans l’air du temps. Elle n’est pas dans le vent. 
« Mais qu’en reste-il alors ? », me direz-vous. 
L’Ascension serait-elle aujourd’hui synonyme de disparition ? La fin d’un 
monde ? La fin d’une aventure religieuse ? Que reste-t-il de ce temps-là, de 
cette histoire-là ? 
Il reste peut-être qu’une heure, couché sur le sol, les yeux dans les nuages, se 
révèle un instant de bonheur. 
Il reste que les oiseaux, nos frères, nous inspirent encore et toujours des rêves : 
celui de s’élever, de virevolter, de tournoyer, de migrer, de s’effacer un instant. 
Il reste que le vol des oiseaux dans le ciel nous rappelle la liberté, au cas où 
nous l’aurions oubliée. 
George Braque, le peintre, s’est élevé dans l’univers des oiseaux. Il s’est mis du 
ciel plein les yeux, il s’est glissé dans la gent ailée. L’artiste n’était pas vraiment 
dans l’air du temps lui non plus. 
Il reste que, comme lui, nous avons gardé une certaine proximité avec le ciel. 
Quand nous ouvrons grand nos narines, un peu de ciel emplit nos poumons. 
Cet air nous constitue. Nous sommes d’air, nous aussi. 
Nous inspirons, nous expirons et surtout, nous aspirons à quelque chose de 
mieux, de plus haut. 
 

Pourquoi regardez-vous le ciel ?, interrogent les messagers. 
- Parce que notre âme s’y découvre un peu plus heureuse ! 
- Parce que nous éprouvons un intense besoin d’air ! 
- Parce que nous sentons l’appel de la liberté ! 
- Parce que, nous aussi, nous aimerions prendre notre envol ! 
 
L’Ascension n’est pas dans l’air du temps. Mais l’air du temps n’est pas le seul 
qui nous intéresse. Parce que l’air du temps se décline aussi en gaz à effet de 
serre, en écrans de fumée, en pandémie effrayante. L’air du temps se compose 
aussi de fumigènes publicitaires, de prêt à penser, d’informations tronquées. 
L’air du temps exige aussi souvent la résignation devant les intérêts du plus 
fort, la fatalité devant ce qui nous arrive. Il arrive qu’on n’apprécie plus trop 
l’air du temps. Il arrive que l’air du temps « nous pompe un peu l’air ». 
Et puis… la pesanteur de nos pieds se fait parfois pesante. 
L’attraction de la terre nous alourdit, comme dans un vieux scaphandre. Avec 
sa toile rugueuse et étriquée, son casque de rouille et de verre trouble, ses 
sabots de plomb qui nous tirent vers le bas.  



L’attraction terrestre nous engourdit ; elle nous enlise cependant que nous 
aimerions prendre notre envol. Nous nous souvenons alors de notre familiarité 
avec le ciel. 
 

L’air du temps n’est pas le seul disponible. 
Il souffle un air de liberté à respirer à pleins poumons. Il souffle un courant 
ascendant propre à nous transporter. 
Jésus le Christ ouvre cette voie. Il inaugure une façon de lâcher du lest ; de 
redonner du souffle. 
Le Christ délie de la pesanteur. 
Comme un plongeur qui, dans les profondeurs sous-marines, abandonne sa 
ceinture de plomb et se laisse remonter à ciel ouvert. 
Comme un ballon qui rompt ce qui le retient au sol et s’en va à la conquête du 
ciel, à la découverte de la liberté, de cette hauteur, de cette légèreté qui nous 
fait par instants - peut-être tout particulièrement actuellement - si cruellement 
défaut.  
Nous ne sommes pas tenus de respirer sans cesse l’air du temps. 
Le Christ espérait mieux. Il nous donne le droit d’espérer mieux. 
Alors, si l’Ascension n’est pas dans l’air du temps, tant pis. Ou plutôt, tant 
mieux, car elle nous inspire. 
L’Ascension, c’est du léger ? Peut-être. Mais la légèreté reste sans doute ce qui 
nous manque aujourd’hui. 
« Je fais un rêve », disait Martin Luther King il y a quarante ans. 
« J’espère dans le pardon », disait Desmond Tutu il y a dix ans. 
Le monde appartient peut-être aux gens qui se lèvent tôt, mais ce sont ceux qui 
prennent de la hauteur qui le renouvellent. 
La hauteur est ce qui a permis à beaucoup de recréer le monde. De le rafraîchir. 
A l’Ascension, Jésus le Christ s’en est allé léger, allégé, soulagé. Débarrassé de 
l’inertie et des violences des hommes. 
Et « le Christ revient », soulignent les messagers. De la même manière, l’air de 
rien. Nous aussi nous reviendrons. 
Nous reviendrons de notre pèlerinage céleste, de notre mise à distance de l’air 
du temps. 
Nous reviendrons, l’air de rien, rafraîchis, recréés, restaurés. 
Nous n’allons pas négliger notre monde, car nous l’aimons. 
Nous retrouverons l’air du temps, bien sûr. 
Mais autrement. Avec de l’air céleste dans les poumons. Avec un peu plus de 
liberté dans l’âme et de joie dans le cœur. 
Percer l’air du temps et prendre l’air du ciel, voilà ce à quoi nous aspirons ! 
Il reste de l’Ascension, somme toute, l’essentiel. 
Un bol d’air céleste, un souffle, une aimantation vers quelque chose de mieux. 



Repensons-y au moment de toutes nos petites ascensions. 
A chaque fois que nous serons transportés, réjouis, apaisés, consolés, rassurés. 
Et puis, renouvelés, restaurés, aérés… retrouvons l’air du temps avec, 
désormais, dans le cœur et dans les poumons, l’Esprit de Jésus le Christ, celui 
qui, l’air de rien, nous offre un ciel ouvert. Amen 
 

Interlude : There Is None Like You 
https://www.youtube.com/watch?v=8KfOPVz1LsM 

 
Cantique : O Saint Esprit, Esprit d’amour 
https://www.youtube.com/watch?v=171_9ZDT21c 

1. O Saint-Esprit, Esprit d’amour, don du Père et du Fils, 
Fais briller chacun de nos jours de la splendeur du Christ. 

2. Viens affermir sa vérité dans nos coeurs inconstants. 
Viens offrir à sa royauté notre vie qu’il attend. 

3. Accorde-nous la soif de toi et l’eau qui l’assouvit. 
Donne courage en nos combats et lumière en la nuit. 

4. Inspire-nous, quand nous prions, pour prier comme il faut. 
Inspire-nous, quand nous parlons, un amour sans défaut. 

5. Baptise-nous et nous bénis par ta force et ton feu 
Et fais de nous un peuple uni qui flambe aux mains de Dieu. 

 

Prière  
L'Ascension, ce n'est pas tellement Jésus qui va au ciel, c'est le ciel qui vient sur 
la terre. 
Nous prions maintenant pour cela : 
Seigneur, fais de nous de vrais témoins ! 
Ainsi ton Église sera vraiment le commencement du ciel sur la terre. 
En Jésus, Tu nous as montré que l'être humain est bien plus grand que nous ne 
l'imaginons. 
Tu veux lui faire partager ta gloire. Donne-nous de le reconnaître et de ne pas 
l'oublier. 
A l'Ascension, Tu nous détournes du passé et nous orientes vers l'avenir. 
Cet avenir, c'est par nous que tu veux le réaliser. 
Éveille donc parmi nous des porteurs d'espérance.  Oui, Père, réveille-nous ! 
Nous voulons crier notre espérance et notre joie. 
Nous voulons dire que l'amour est possible et qu'il existe. 
Ouvre nos cœurs à ta lumière !   Par le Christ, Jésus, notre Seigneur. 
 

Notre Père 
Notre Père qui es aux cieux 
Que ton nom soit sanctifié 

https://www.youtube.com/watch?v=8KfOPVz1LsM
https://www.youtube.com/watch?v=171_9ZDT21c


Que ton règne vienne 
Que ta volonté soit faite sur la terre comme au ciel 
Donne-nous aujourd’hui notre pain de ce jour 
Pardonne-nous nos offenses, comme nous pardonnons aussi à 
ceux qui nous ont offensé 
Ne nous laisse pas entrer en tentation, mais délivre-nous du mal, car c’est à toi 
qu’appartiennent le règne, la puissance et la gloire aux siècles des siècles. 
Amen 
 

Cantique : Sur tous les temps sur tous les lieux 
1. Sur tous les temps, sur tous les lieux, alléluia ! Tu vas régner auprès de Dieu, 

alléluia ! 
2. Tu es pour nous toujours présent, alléluia ! Nous te louerons en tous les 

temps, alléluia ! 
 

Bénédiction 
Que le Seigneur vous bénisse et vous protège !  
Que le Seigneur vous regarde avec bonté et vous accueille favorablement !  
Que le Seigneur vous manifeste sa bienveillance et vous accorde la paix !  
 

Postlude : Amazing grace 
https://www.youtube.com/watch?v=NG0vH4WYChQ 

 
 

 
La cantate du jour 
BWV 128 - Auf Christi Himmelfahrt allein 
https://www.youtube.com/watch?v=kxKAreIjsTw 
ou 
https://www.youtube.com/watch?v=nyxaKmrdTjA 
 
 

 

https://www.youtube.com/watch?v=NG0vH4WYChQ
https://www.youtube.com/watch?v=kxKAreIjsTw
https://www.youtube.com/watch?v=nyxaKmrdTjA

